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Veranstaltungskalender Mai/Juni 2026 fiir unsere altere Bevolkerung

_ Datum  Angebot ~ Zet Ot Organisator
In Bewegung bleiben

Verein
montags Café Balance - Rhythmikkurs| 14:15-15:05 Musikwerkstatt Brugg Seniorenrhythmik
nach Dalcroze
dienstags + |Gesundheit und Stéarke durch 08:00 - 09:00 Turnhalle Schiitzenmatt . .
donnerstags ezielte Bewegun und Bru Vitaswiss Brugg
g g gung 19:00 - 20:00 99
montags - Fitness, Gymnastik, Pilates Detailprogramm
tag i ’ ’ bei Pro diverse Orte Pro Senectute Brugg
freitags Yoga usw.
Senectute Brugg
montags Bewegungﬁtreff 09:30 - 10:30 Pflegezentrum Siissbach Pro Senectute Brugg
Frauen + Manner Brugg
dienstags Nordic-Walking 9:00 - 10:15 Windisch HPS Pro Senectute Brugg
Tannenweg 9
donnerstags Pétanque 14:00 - 16:00 beim Salzhaus Brugg Senlo;errll;:gt, Stadt
mittwochs + vor- und

Aqua-Fitness

Hallenbad Brugg

Pro Senectute Brugg

donnerstags nachmittags
freitags Internationale Tanze 14:30 B-rl'-ll:égt‘lf:jfon l:" Pro Senectute Brugg
D°'(')’_‘,‘_’5§_tag’ Ach'::;:::_‘;ﬂl:gj\:‘:gerg 12:50 Klingnau, PP Badi Pro Senectute Brugg
Di::. 3?9’ Lau‘f’zznggl;:ich t 09:20 Bahnhof Brugg, Taxistand | Pro Senectute Brugg
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Dienstag,

Rad-Tour

12.05. Bad Sackingen 08:30 Brugg, PP Eisi Pro Senectute Brugg
Diensta Wanderung
19.05 9 Biberstein-Gisliflueh- 09:15 Bahnhof Brugg, Taxistand | Pro Senectute Brugg
R Veltheim
Donnerstag, Mountainbike-Tour . .
21.05. Lindenberg-Horben 09:00 Villmergen Pro Senectute Brugg
Dienstag, Rad-Tour . -
26.05. Reusstal-Frauenthal 08:30 Windisch, Campus Bar Pro Senectute Brugg
Freita Wanderung
29 059’ Liestal-Schauenburg- 08:25 Bahnhof Brugg, Taxistand | Pro Senectute Brugg
e Arlesheim
Freita Wanderung
05 069’ Verenaschlucht bei 09:15 Bahnhof Brugg, Taxistand | Pro Senectute Brugg
R Solothurn
Dienstag, Rad-Tour . .
09.06. St. Urban 08:30 Brugg, PP Eisi Pro Senectute Brugg
Donnerstag, Mountainbike-Tour . ,
11.06. Siidranden 09:00 Osterfingen Pro Senectute Brugg
Dienstag, Wanderung Obfelden- . .
16.06. Frauenthal-Sins 08:20 Bahnhof Brugg, Taxistand | Pro Senectute Brugg
Dienstag, Rad-Tour . Brugg Schachen, Stadion
23.06. Sulzerberg 08:30 Au Pro Senectute Brugg
Donnerstag, Mountainbike . .
25.06 Emme-Bucheggberg 09:00 Luterbach, Kantine 1881 Pro Senectute Brugg
Freitag, Wanderung . .
26.06. Wildenstein BL 07:45 Bahnhof Brugg, Taxistand | Pro Senectute Brugg
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Austauschen in verschiedenen Sprachen
Seniorenrat Stadt
montags, . . . I
11.05.4+18.05 Sprachcafé Spanisch 14:30 Stadtbibliothek Brugg Brugg +
AR Stadtbibliothek Brugg
dienstaas Seniorenrat Stadt
12,426 35’ Sprachcafé Iltalienisch 14:00 Stadtbibliothek Brugg Brugg +
e Stadtbibliothek Brugg
donnerstaas Seniorenrat Stadt
07.05 9 Sprachcafé Franzésisch 10:00 Stadtbibliothek Brugg Brugg +
o Stadtbibliothek Brugg
donnerstaas Seniorenrat Stadt
21.05 9 Sprachcafé Franzésisch 19:00 Stadtbibliothek Brugg Brugg +
o Stadtbibliothek Brugg
samstags, Seniorenrat Stadt
16.+30.05. / Sprachcafé Englisch 09:30 Stadtbibliothek Brugg Brugg +
13.06. Stadtbibliothek Brugg
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Begegnung - Lebensfreude - Kultur

Annelis Berner

montags weisch no" Kafi ab 15:00 Pavillon der Schule Villigen 078 737 55 38
montags + offenes montags 9-11 Ref. Kirchgemeinde-Haus | Ref. Kirchgemeinde
freitags Kirchgemeinde-Haus freitags 14-16 Brugg Brugg
. Welschno-.Chor fFur Ref. Kirchgemeinde-Haus | Alzheimer Aargau +
dienstags Menschen mit und ohne 14:00 .
Brugg Ref. Kirche Brugg
Demenz
. L . . Kirchgemeinde-Haus Ref. Kirchgemeinde
dienstags Lismi-Treff 14:00 - 17:00 Schinznach-Bad Birr
dienstags Café international 09:30 Paulushuus Lupfi Pastoralraum Region
9 ) prig Brugg-Windisch
Stricken, Hakeln, Sticken, . . Freizeitwerkstatt Freizeitwerkstatt
donnerstags Flicken.... 18:00- 20:30 Schulthess Allee 4 Brugg Brugg
. . - . . Freizeitwerkstatt Freizeitwerkstatt
freitags Néhatelier fir Frauen 09:00-11:30 Schulthess Allee 4 Brugg Brugg
1. Samstag im . . . . Freizeitwerkstatt Freizeitwerkstatt
Monat Repair Café 14:00-17:00 Schulthess Allee 4 Brugg Brugg
Seniorenrat Stadt
Sonntag, Sunntigsfahrt in die . . . . Brugg +
03.05. Innerschweiz zur Ibergeregg 09:00 diverse Einsteigeorte Stefan Wagner
076 561 30 39
alle 2 Wochen Ref. Kichgemeinde
ab Dienstag, Frauentreff Hausen 09:00 Foyer ref. Kirche Hausen - g
Windisch
04.05.
Montag, . .
04.+18.05./ Jassen im Lindepark 14:00 Sanavita AG Windisch Ref. Is:’:f;?:;?‘emde
01.+15.+29.06.
. Trachtengruppe .
Dienstag, . . . Haus Eigenamt, .
05.05. Schinznach Dorf 15:00-16:00 Wintergarten. Lupfig Haus Eigenamt

"Tanz in den Mai"
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Kultur am Nachmittag

Mittwoch, "Mit dem Velo von zu Hause 14:30 Kirchgemeinde-Haus Brugg Ref. Kirchgemeinde
06.05. " Brugg
ans Meer
Mittwoch, Lourdes-Wallfahrtsort der 10:00 Kath. Kirchenzentrum Pastoralraum Region
06.05. Nachstenliebe ) Windisch Brugg-Windisch
Donnerstag, . . . .
07.+ 21.05./ Spielnachmittag 14:00 Ref. Kirchgemeinde-Haus | Ref. Kirchgemeinde
Brugg Brugg
11.06.
Sonntag, . . — Pastoralraum Region
10.05. Begegnung MITmenschen 12:00 Kirchenzentrum Windisch Brugg-Windisch
alle 2 Wochen
ab A . Ref. Kirchgemeindehaus Ref. Kirchgemeinde
Donnerstag, Frauentreff Windisch 14:00 Windisch Windisch
14.05.
Samstag, Besichtigung . Haupteingang Miihle Bad .
16.05. Barzmiihle Bad Zurzach 11:15 Zurzach Seniorenrat Brugg
Samsta Seniorenrat Stadt
16.05 9 Erzahlcafé 10:00-12:00 Stadtbibliothek Brugg Brugg +
R Stadtbibliothek
Dienstag, Nostalgie-Chor .00 - 1&- .. . Forum 60 plus +
19.05.+16.06. "zusammen singen" 15:00 - 16:00 Rom-kath. Kirche Brugg Seniorenrat Brugg
Mittwoch, . . . .
20.05 Spargelessen Ramsen/CH ab 08:10 diverse Einsteigeorte Seniorenrat Brugg
Samsta Ref. Kirche Birr
23.05 9 Flick-Kafi 09:00-12:00 Pfrundhuus Lupfig René Kohler 056
.05. 443 23 58
Samstag, Bahnfestival Brugg mit . . e I
23.05. Geschichtenkoffer 10:00 +14:00 Stadbibliothek Brugg Stadtbibliothek Brugg
Mittwoch Regenbogen-Kaffee Gemeinn.Frauen-
27.05.4+24.06. das Kaffee fiir alle 14:00 Rest. Siiessbach Brugg verein + K_oo.- Stelle
Alter Region Brugg
Mittwoch, . . . . —_— Pastoralraum Region
10.06. Spielnachmittag der Frauen 14:00 St. Marien Windisch Brugg-Windisch
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Wissen-Selbsthilfe-Austausch

Café Goodbye -
Gesprach und Inputreferat " "
Sonntag, "Humor als Mittel der 15:00 g.l.JSto Pflegezentrum Hospiz Aargau
03.05. .. . Siiessbach AG Brugg
Versohnung in der letzten
Lebensphase”
Donnerstag, Hospiz Begegnungszone
07.+21.05./ offener Trauertreff 18:30 - 20:30 P é’rug 9 Hospiz Aargau
04.+18.06. 99
Dienstag, Gesprachsgruppe und . . Kath. Kirchenzentrum
12.05. + 09.06 Nachmittagstreff 14:00 - 16:30 Brugg FRAGILE AG/SO
Diensta Gesprachsgruppe
9, Angehorige von Menschen 13:30 - 15:00 Neumarkt 1 Brugg Alzheimer Aargau
12.05.+ 09.06. -
mit Demenz
Samstag, Wildkrauterwanderung 09:30-13:30 Linner Linde Bozberg VOIKSPOChSChUIe
16.05. Region Brugg
Sonntag, . ) . . .
17.05.+14.06. Trauercafé 14:30 - 17:00 Selbsthilfezentrum Aarau Hospiz Aargau
Dienstag, Outdoor-Gruppe . .
19.05.4+30.06. "Z3me unterwigs" 14:00 Bahnhof Brugg Fragile AG/SO
Donnerstag, Orchidee-Wanderung 13:45 -16:30 |Bushaltestelle Effingen Dorf VOIKSPOChSChUIe
21.05. Region Brugg
. Vortrag . .
Dienstag, "Die Apotheke - viel mehr als 15:00 Aare-Saal Sanavita AG Stiftung Sanavita +
26.05. . " Forum 60plus
Pillen und Salben!
Atelier Susi Kramer
D°';';e5§tag’ Atelier Susi Kramer 16:00-17:30 Dorfstr. 47, V‘;:s:‘::g?ﬁh”'e
o 5062 Oberhof 9 99
Mo/Mi/Do
Mo/Mi/Do und . .
Samstag, Kleiderkarussell 14:00 - 16:00 Wydenstr. 14, Birr Ref. K|rch_geme|nde
30.05.427 06 Samstag Birr
e 10:00 - 12:00
Telefon 056 441 48 48
info@alter-region-brugg.ch
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Dienstag, "Wenn e?:zr:adgas Hoéren 15:00 Aare-Saal Sanavita AG Stiftung Sanavita +
30.06. vergeht...." Forum 60plus
Zusammen essen - lachen - sein

freitags "Mittagtisch fiir alle” 12:00 Ref. Kirchg:a:;t;inde-Haus Ref. Kirche Brugg
Sunntig, 07.06. Sunntigs-Mittagstisch 12:00 Gasthof Béll')e:rfSchinznach Seniorenrat Brugg
29;’;2;3_’0 6. "zame asse" 12:00 Paulushuus Lupfig Brf;;?xilg?jtil:;h
51035“ i:sst;gé Birrhard 12:00 Rest. Wase El(;flgbzestg ;I:ezl:er
(?703 : il(')s“t;gé Brugg 11:45 Rest. Schnitzeria I(\)Ilsa (: gﬂ: ?;I Izesr
Dor:rr(;‘:fag, Habsburg 11:30 Rest Bahnhofli Schinznach Elgsszb:::l ZS:Ié:shli
5103 ; i:s,lt_aogG’_ Hausen 12:00 Stiftung Domino ;:r;:r::slg%tgi:
Dienstag, Lupfig 12:00 Pfrundhaus_ Lupfig oder |Kath. Kirchepzentrum
05.05.+02.06. Haus Eigenamt Paulus Birrfeld
‘I|)4°(r)]5n i:sjlt;%’_ Miilligen 12:00 Rest. Wase Birrhard oDscs)r;: :(l)) e1r2
(?703 ; i:sjlt;%’_ Scherz 11:30 Rest. Lowen g;agu:;: 'glf:g
Au;!(;r;f:ebei Schinznach Bad 11:45 noch offen 0§2t213§‘)232es
0 5D(I)§nf(:ggo’6 Villigen 11:30 Rest. Hirschen (')J srss ;;hgii:;
. 2'?;:'1?;3%6_ Windisch 12:15 Sanavita AG Windisch C':‘;';e ﬁ;bfég:rd

Fur weitere Auskiinfte steht lhnen die Koordinationsstelle Alter Region Brugg, zur Verfiigung,
unter Tel. 056 441 48 48, www.alter-region-brugg.ch, info@alter-region-brugg.ch.
Weitere Angebote finden Sie unter www.bruggregio.ch/Veranstaltungen
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