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Veranstaltungskalender Marz 2024 fir unsere altere Bevolkerung

Auskiinfte und nahere Angaben geben wir lhnen gerne unter 056 441 48 48.

In Bewegung
bleiben

. . Verein
montags Cafe Bal.ance i 14:15 - 15:05 Musikwerkstatt Seniorenrhythmik
Rhythmikkurs Brugg
nach Dalcroze
dienstags + "Gesundhelt un_d 08:00 - 09:00 und Tl.J.rnhaIIe . .
Starke durch gezielte i . Schitzenmatt Vitaswiss Brugg
donnerstags 19:00 - 20:00
Bewegung Brugg
montags - Fitness und Detailprogramm bei diverse Orte Pro Senectute
freitags Gymnastik Pro Senectute Brugg Brugg
Bewegungstreff ] . Pflegezentrum Pro Senectute
montags Frauen + Manner 09:30 - 10:30 Sussbach Brugg Brugg
dienstags Nordic-Walking 9:00 - 10:15 Windisch HPS Pro Senectute
Tannenweg 9 Brugg
Winterpause Pétanque 14:00 - 16:00 Kiesplatz vor dem [Seniorenrat Stadt

Salzhaus Brugg

Brugg

Dohlenzelgstrasse 6, 5210 Windisch

Telefon 056 441 48 48

info@alter-region-brugg.ch
www.alter-region-brugg.ch
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mittwochs + Aqua-Fitness vor- und nachmittags | Hallenbad Brugg Pro Senectute
donnerstags Brugg
. Wanderung
Freitag, . ) Pro Senectute
01.03.2024 _Othm.grsm.gen— _ 10:00 Bahnhof Brugg Brugg
Meiengrin-Magenwil
Dienstag, %Z?iiiﬁgi?:r:uurr 07-15 Bahnhof Brugg Pro Senectute
05.03.2024 10erg ' beim Taxistand Brugg
Schwagalp
. Wanderung
Freitag, Koblenz-Zurzach 09:05 Bahnhof Brugg Pro Senectute
12.03.2024 ) Brugg
(Rheinuferweq)
Donnerstag, Mountainbike 12:20 Parkplatz Stadion Pro Senectute
14.03.2024 Wintertour 2 ' Au Brugg Brugg
Schneeschuh-Tour
Donnerstag, | Saisonschluss auf 07:00 Bahnhof Brugg Pro Senectute
21.03.2024 | der Engstligenalp mit ' Seite Campus Brugg
Fondueplausch
. Wanderung
22F(rgtgg,24 Othmarsingen- 08:20 Bahnhof Brugg Pro S?lTectute
T Dottikon-Villmergen 99
Donnerstag, Mountainbike 12:50 Parkplatz Go Easy, | Pro Senectute
28.03.2024 Wintertour 3 ' Station Siggenthal Brugg
Telefon 056 441 48 48
info@alter-region-brugg.ch
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Sprachen
Donnerstag Konversation Gemeinschaftsr.
07.03.2024 Englisch 10:00 Alterswohnungen Forum 60 plus
Hausen
Samstag, Sprachcafé ] ] Stadtbibliothek Seniorenrat Stadt
09.03.2024 Englisch 09:30-10:45 Bru Brugg +
et g 99 Stadtbibliothek
Seniorenrat Stadt
Dienstag, Sprgch_cafe 14:00 - 15:15 Stadtbibliothek Bru_gg +
12.03.2024 Italienisch Brugg Stadtbibliothek
Brugg
Donnerstag, Sprachcafé ) . Stadtbibliothek Seniorenrat Stadt
14.03.2024 Franzosisch 10:00-11:15 Bru Brugg +
S 99 Stadtbibliothek
Donnerstag Konversation Gemeinschaftsr.
14.03.2024 Franzésisch 09:00 Alterswohnungen Forum 60 plus
Hausen
Donnerstag Konversation Gemeinschaftsr.
14.03.2024 Spanisch 10:00 Alterswohnungen | Forum 60 plus
Hausen
Donnerstag, Konversation ) Rest. Melograno
21.03.2024 ltalienisch 10:00 Hausen Forum 60 plus
Donnerstag, Sprachcafé ] . Stadtbibliothek Seniorenrat Stadt
21.03.2024 Franzosisch 19:00-20:15 Bru Brugg +
e 99 Stadtbibliothek
Seniorenrat Stadt
Dienstag, Spr_ach_cafe 14:00 - 15:15 Stadtbibliothek Bru_gg +
26.03.2024 Italienisch Brugg Stadtbibliothek
Brugg
Samstag, Sprachcafé 09:30-10:45 Stadtbibliothek SenloBrreLnratJrStadt
30.03.2024 Englisch ’ ' Brugg 99

Stadtbibliothek

Dohlenzelgstrasse 6, 5210 Windisch
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Angebote der
Kirchgemeinden fur

alle
Kirchgemeinde- Ref.
dienstags Lismi-Treff 14:00 - 17:00 Haus Schinznach- | Kirchgemeinde
Bad Birr
Begegnungszeit bei Ref.
mittwochs Kaffee oder 15:00 Parkbank e f Kirchegemeinde
: Kirche Windisch g
Spaziergang Windisch
. . Ref.
montags + offenes montags 9-11 Ref. Kirchgemeinde{ . .

) . . . Kirchgemeinde
freitags Kirchgemeinde-Haus freitags 14-16 Haus Brugg Brugg
Montag Sanavita AG Ref.

04.03.2024 Jassen im Lindepark 14:00 Windisch Klrchgemelnde
Windisch
. . . . Ref.
Mittwoch, |Kultur am Nachmittag 14:30 Ref. Kirchgemeinde- Kirchgemeinde
06.03.2024 "Achtsamkeit" ' Haus Brugg g
Brugg
Donnersta Vortrag Ref.
9. "Faszinierende 19:30 Paulushaus Lupfig | Kirchegemeinde
07.03.2024 : . .
Pilgern Birr
Donnerstag Ref. Kirchgemeinde- Ref.
07.03.2024 Spielnachmittag 14:00 Haus Brugg Kirchgemeinde
Brugg
Montag Sanavita AG Ref.
18.03.2024 Jassen im Lindepark 14:00 Windisch Klrchgememde
Windisch
. Ref. + kath.
Mittwoch, R R . ) . . .
20.03.2024 zame traffe 14:00-17:00 Pfrundhaus Lupfig Klrchg;:rrlelnde
Donnerstag Ref. Kirchgemeinde- Ref.
1.03.2024 Spielnachmittag 14:00 Haus Brugg Klrcthrirg;mde

Telefon 056 441 48 48
info@alter-region-brugg.ch
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Plausch / Kultur

doch nicht bemutern"

o " . ] Weingut Judith Annelis Berner
montags weisch no" Kaf ab 15:00 Schadler Villigen | 078 737 55 38
Sonntag diverse Koordinations-
03.03.2024 Sunntigsfahrt 09:00 Einsteigeorte ste_lle Alter
Region Brugg
Dienstag, L _ Bahnhof Brugg |Seniorenrat Stadt
05.03.2024 | Blumen fur die Kunst 13:30 Gleis der S29 Brugg
Dienstag, . ) . Rest. Sonnenberg
05.03.2024 Kegelnachmittag 14:00-16:00 Brugg Forum 60 plus
: Ref. Senioren-
Donnerstag, Seniorentheater ) . .
07.03.2024 "Herbschirose” 14:30 chhger_nel_ndehaus theatergruppe
Windisch Herbschtrose
L Gemeinschafts-
Donnerstag geheimnisvolle Raum
07.03.2024 Erzahl_ungen 14:00-16:00 Alterswohnungen Forum 60 plus
Teil 4
Hausen
. Reise zum . .
o Niederhorn g 99
Konzert "Ein Brugger
Sonntag, o ) .
Komponist in der 15:25 Alte Reithalle Aarau| Forum 60 plus
10.03.2024 : .
Alten Reithalle
Samstag, | ExpoSenio "Rundum o0 . 17 Senio Region
16.03.2024 Vital" 09:00 - 17:00 Trafo Baden Baden
. Seniorenrat Stadt
g Erzahlcafé 10:00-12:00 Stacibibliothek Brugg +
o 99 Stadtbibliothek
Dienstag, k\a/tﬁrr;[rerlg:irr?;evzte]r 15:00 Sanavita AG Stiftung Sanavita
19.03.2024 ' Windisch + Forum 60 plus

Dohlenzelgstrasse 6, 5210 Windisch
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info@alter-region-brugg.ch
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. R : Forum 60 plus +
Dienstag, Nostalgie-Chor 15:00 - 16:00 Rom-kath. Kirche Seniorenrat
19.03.2024 Brugg
Brugg
. : . Kino Odeon +
Mittwoch, OdeonKinoreif? ] . .
20.03.2024 "Jakobs RoSS" 17:00 Kino Odeon Brugg [Seniorenrat Stadt
Brugg
Mittwoch, . ] Cafeteria
20.03.2024 Spieltreff 14:00 Sanavita AG Forum 60 plus
Donnerstag, : ’ _ Kirchgemeindehaus -
21.03.2024 Seniorencafé 14:00 Schinznach Bad Freiwillige
. Restaurant Koordinations-
Mittwoch, .
Regenbogenkaffee 14:00 Pflegezentrum stelle Alter
27.03.2024 y :
Suiessbach Brugg Region Brugg
. Mitglieder- Ref.
Mittwoch, versammlung Forum 15:00 Kichgemeindehaus | Forum 60 plus
27.03.2024 .
60 plus Windisch
Vorschau ;
Sonntag, |Sunntigs-Mittagstisch 12:00 Rest. L'Olivo Brugg Senlolrgerr;rat Stadt
07.04.2024 99
Selbsthilfe, Referate
& Gespréachs-
gruppen
Dienstag Gesprachsgruppe Kath.
05.03.2024 | und Nachmittagstreff 14:00 - 16:30 Kirchenzentrum [FRAGILE AG/SO
Brugg
Donnerstal Hospiz
9 | offener Trauertreff 18:30 - 20:30 Begegnungszone | Hospiz Aargau
07.03.2024
Brugg
Sonntag, . ) ) Selbsthilfezentrum .
10.03.2024 Trauercafé 14:30 - 17:00 Aarau Hospiz Aargau

Telefon 056 441 48 48
info@alter-region-brugg.ch
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Gespréachsgruppe
Dienstag, Angehdrige von 20 . 1E- .
12.03.2024 Menschen mit 13:30 - 15:00 Neumarkt 1 Brugg |Alzheimer Aargau
Demenz
Donnerstal Hospiz
g offener Trauertreff 18:30 - 20:30 Begegnungszone | Hospiz Aargau
21.03.2024
Brugg
Diverses
Mo/Mi/Do und Mo/Mi/Do  14:00 - Wvdenstr. 14 Ref.
Samstag, Kleiderkarussell 16:00 Samstag y Birr ' Kirchgemeinde
30.03.2024 10:00 - 12:00 Birr

Dohlenzelgstrasse 6, 5210 Windisch
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Mittagstische "zéame
asse"
. . . Kath.
Freitag, B"II’I’/LL{prg 12:00 Paulushuus Lupfig | Kirchenzentrum
01.03.2024 zame asse .
Paulus Birrfeld
Freitag Brugg "Mittagtisch fur Ref.
01.03.2024 alle” 12:00 Kirchgemeindehaus [Ref. Kirche Brugg
Brugg
Dienstag, L ] Sanavita AG Claire Aeberhard
05.03.2024 Windisch 1215 Windisch 056 442 16 86
Donnerstag, . o Margrit Keller
07.03.2024 Brugg 11:45 Rest. Schnitzeria 056 441 57 26
Donnerstag, . . Claudia Marty
07.03.2024 Scherz 11:30 Rest. Lowen 079 396 91 56
Diensta Kath.
9. Lupfig 12:00 Pfrundhaus Lupfig | Kirchenzentrum
12.03.2024 :
Paulus Birrfeld
Dienstag, - . . Hedy Greiner
12.03.2024 Villigen 11:30 Rest. Hirschen 056 284 10 38
Dienstag, Birr / Lupfig . . . .
12.03.2024 | Zama ssse mit Lotto 12:00 Pfrundhaus Lupfig | Ref. Kirche Birr
Donnerstag, .- ) . Doris Huber
14.03.2024 Muilligen 12:00 Rest. Waldheim 056 225 10 12
Donnerstag, ) ) . Andrea Mathis
14.03.2024 Hausen 12:00 Stiftung Domino 056 448 90 66
Donnerstag, . ) . Elisabeth Weber
1.03.2024 Birrhard 12:00 Aaresport Birrhard 079 252 22 21

Telefon 056 441 48 48
info@alter-region-brugg.ch

Dohlenzelgstrasse 6, 5210 Windisch www.alter-region-brugg.ch

8von 9



Auskunft bei Elisabeth Salchli

Habsburg

E. Salchli 056 535 85 22

Fur weitere Auskunfte steht Ihnen die Koordinationsstelle Alter Region Brugg, Dohlenzelgstr. 6,
Windisch, unter Tel. 056 441 48 48, www.alter-region-brugg.ch, info@alter-region-brugg.ch, zur
Verfligung.

Cafe Balance - Senioren-Rhythmik nach Dalcroze
montags 14:15 - 15:05 Uhr Musikwerkstatt Brugg
unverbindliche und kostenlose Schnupperlektion

Der Rhythmikkurs in Brugg - bleiben Sie mit Café Balance in Bewegung und in Kontakt mit lhren
Mitmenschen. Férdern Sie das Gleichgewicht und die Balance und schiitzen sich durch lhren
sicheren Gang vor Stlrzen. Als besonders wirksam hat sich in wissenschaftlichen Studien die

Rhythmik nach J. Dalcroze erwiesen. Sie reduziert das Sturzrisiko um mehr als 50%

Telefon 056 441 48 48

info@alter-region-brugg.ch
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