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Die zentrale Auskunfts- und 
Anlaufstelle der Region Brugg
für alle Fragen rund ums Alter.



Unser Informations- und Beratungsange-
bot ist vielfältig und steht der Bevölkerung 
wie auch den Organisationen, Vereinen,  
Institutionen und Behör den kos ten los zur 
Verfügung. 

RUND UM DIE PENSION 
Vor der Pensionierung,  
nach der Pensionierung

RECHTE UND REGELUNGEN IM ALTER 
Vollmacht, Patientenverfügung, Vorsorge
auftrag, Erbvertrag, Testament, KESB

FINANZEN 
Überbrückungsleistung, Ergänzungsleistun
gen, Hilflosenentschädigung, Hilfsmittel zur 
AHV, Krankenkasse, Vergütung von Krank
heitskosten, individuelle Finanzhilfe

FREIWILLIGES ENGAGEMENT 
Seniorenorganisationen, sozial engagiert für 
Ältere und Kranke, Generationen im Klas
senzimmer, FlickKafi, Seniorentheatergrup
pe Herbstrose

WOHNEN IM ALTER 
Wohnformen, regional Wohnen mit Service 
und Pflegezentren, zu Hause unfallfrei

UNTERSTÜTZUNG / ENTLASTUNG 
Pflege, Haushalt und Alltagshilfe, Fahrdienst, 
Entlastungsdienst, Alzheimer / Demenz,  
Mahlzeiten und Mittagstische, Administration, 
ITSupport, Besuchsdienste und Seelsorge, 
Notruf, diverse Hilfen, kaufe oder verkaufe 
Hilsmittel

ANGEHÖRIGE / NACHBARN 
Angehörige berufstätig, Unterstützunsangebote

ABSCHIED 
Sterben, Palliative Care, Todesfall, Bestattung, 
Trauerbegleitung

GEWALT + KRIMINALITÄT IM ALTER 
Gewalt im Alter, Kriminalität im Alter 

 WIR:
 ➤ fördern die Altersarbeit durch aktive 

Vernetzung, Unterstützung und 
Zusammenarbeit aller Anspruchsgruppen

 ➤ klären die Bedürfnisse und Anliegen der 
älteren Bevölkerung und vertreten diese in 
der Öffentlichkeit

 ➤ unterstützen Ideen und Initiativen zur 
Selbsthilfe


